PROBLEM COZME BECERILERI

Problemler gunlik hayatta sikca karsilastigimiz kaygi, 6fke, engellenmislik gibi olumsuz
duygulara yol acan, bizleri zorlayan istenmeyen durumlardir. Problem ¢6zme ise sorun olarak
algilanan durumun belirlenerek, ¢c6zuim yollarinin aranmasi ve problem durumunun
aydinlatilmasi olarak aciklanmaktadir. Her insan yasami boyunca cesitli sorunlarla
karsilasmaktadir, her yas doneminde ¢oztlmesi gereken 6zel sorunlar mevcuttur. Problemlerle
karsilasmak ve bunlara ¢6zim bulmaya calismak ise belirli bir yas donemine 6zgu degildir,
problemler yasamin dogal bir parcasidir ve bireylerin saglikli gelisimini destekleyen etkenlerden
biri de etkili problem ¢ozebilme becerisidir.
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Bir durum bir kisi tarafindan problem olarak algilanabilirken bir baska kisi icin herhangi bir sorun
ifade etmeyebilir. Benzer sekilde ayni problemin ¢ozimu de kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.
Yapilan arastirmalar, kendilerini basarili problem ¢6zulcu olarak algilayan insanlarin problemlerin
kaynaklarini icsel, degisken ve kontrol edilebilir nedenlere yikleme egiliminde olduklarini,
problem ¢o6zimu icin daha fazla zaman harcadiklarini, problem ¢6zme sulrecinin farkinda
olduklarini, sosyal becerilerde daha az kaygili, daha dikkatli ve problemleri kavrayis gucleri daha
iyi olan bireyler olduklarini ortaya koymaktadir. Problem ¢6zme becerileri ayni zamanda bireyin
psikolojik uyumu, kendine guveni, iletisim becerilerinin etkililigi; karar verme stilleri, akademik ve
sosyal 6zsaygi ile yakindan iliskilidir.

Cocuklarinizin Etkili Problem Cézebilmesi Neden Onemli?

» Cok yonlu ve bagimsiz disinme yeteneklerini gelistirir.

» Problemlere hizli ve pratik ¢cozimler Uretme becerisi kazandirir.
« iletisim becerileri gelisir.

« Oz saygi kazandirir.

« Fikir Uretme ve oneride bulunma ozellikleri gelisir.

«Birden fazla kaynaktan arastirma becerileri gelisir.

« Farkli disuincelere karsi anlayisli olmayi 6grenirler.



Cocuklarinizin Etkili Problem Cozebilme Becerisini Nasil Destekleyebilirsiniz?
Cocugunuz bir sorun ile karsilastiginda, sorunu onun icin cozmek yerine;
» Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun ihtiyaclarini, isteklerini anlamaya calisin.

e Cocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun dustncelerini Ozetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gosterin. Cocugunuzun duygularini isimlendirebilir, durumu daha net, sade bir
sekilde toparlayabilirsiniz.

 Problem hakkinda kendi diistincelerinizi cocugunuza belirtin.

e Cocugunuzla beraber beyin firtinasi yaparak ¢ozimler bulmaya calisin ve akliniza gelen tim
fikirleri cocugunuzla birlikte bir kagida yazin, birlikte listenizi gézden gecirin ve en uygun ¢ozimi
bulun.

e Cocuklariniz bir sorunla karsilasinca ya ¢ozim girisiminde bulunur ya sikayette bulunur ya da
problemi yok sayar; Ustinde durmaktan kacinirlar

e (Cocuklarinizi  cesaretlendirerek onlarin  sorunlarini  kendilerinin ¢ozmelerine firsat
verebilmelisiniz.

» Cocugunuza kucuk sorumluluklar verin, boylece onun kendine olan glvenini artirmis olursunuz.
Kendine glveni olan bir cocuk sorunlarla bas ederken daha rahat olacaktir.



e Cocugunuza kendi fikirlerini sorun, fikirlerini 6grendikten sonra neden bdyle disindugini
anlamaya calisin. Fikirlerini 6zgurce belirtebilen bir ¢ocuk, sorun cozerken kendi kararlarinin
onemini anlayabilecek ve kendi kararlari ile sorunu ¢ozmeye calisacaktir.

« Aile toplantilan yoluyla ve kendi hayatinizda gercek sorunlar nasil ¢ozdiglnuz konusunda
model olabilirsiniz. Bu surecte, cocuklariniz isterlerse bir sorunu tartisma firsatina sahip
olabilirler.

e Cocugunuzla ortak kitaplar okuyun ve kitapta olan karakterlerle ilgili sorular sorun, tartisin.
Ornegin kitaptaki karakterin yasadiklariyla ilgili olarak siz de cocugunuza "E§er, sen onun yerinde
olsaydin ne yapardin?" diye sorabilirsiniz. Boylece cocugunuza farkli sorunlar hakkinda disinme

firsati vermis olursunuz.
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SEHIT HALDUN ATES ORTAOKULU

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi



